
ätit flera
glassar på en

dag.

läst en bok
utomhus.

spelat spel så
länge att de

glömde bort tiden.

svettats.

sovit i tält.

badat tills huden
blev skrynklig.

lärt sig en ny
dans.

Hitta någon som...

varit uppe
jättesent på

natten.

sett en soluppgång
eller en solnedgång.

hoppat från ett
hopptorn.

varit ute hela
dagen.

fått skoskav.

www.cooperative.coach

Hitta någon i klassrummet till varje ruta. 
Be dem skriva sitt namn i rutan. Ställ gärna en följdfråga.


