Mé&nadens utmaning

Lyssna pd avsnitt 7: Tanka positivt av podden “Det ringer in!”

Det vi satter ljuset pd, det véxer. Fokusera pd att lyfta fram det positiva
eleverna gor t6r varandra. Beratta vad du ser och hér.
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Fokusera extra pd att lyfta fram positiva saker under denna ménad.
Valj ut ndgra strategier som filltalar dig.

Hur ska jag géra?

Reflektion efter en tid: Hur har det gétt? Vad vill jag fortsatta med?

www.cooperative.coach




