
            
  Tips!

Berätta vad du ser och hör 

      att elevern
a gör som är bra.

Häng upp ÖGA och ÖRA i

klassrummet.

Skapa en “positiv tavla” där ni

skriver upp bra saker ni gör.

Fråga eleverna “Vad har du

gjort bra idag?” och “Vad har

du sett någon annan göra bra

idag?”

Använd rollen “Uppmuntrare”.
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Uppmuntra det positiva
Lyssna på avsnitt 7: Tänka positivt av podden “Det ringer in!”

Månadens utmaning

Reflektion efter en tid: Hur har det gått? Vad vill jag fortsätta med?
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Fokusera extra på att lyfta fram positiva saker under denna månad. 
Välj ut några strategier som tilltalar dig.

Det vi sätter ljuset på, det växer. Fokusera på att lyfta fram det positiva
eleverna gör för varandra. Berätta vad du ser och hör.

Hur ska jag göra?
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Positiva tavlan
Jag har hjälpt

min kompis.

Jag har
kämpat med

matten.

Jag har
ställt

frågor.

Jag haruppmuntratandra pårasten.

Jag har
bjudit in till

lek.


